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“El Halloween de hoy es, mas que una fiesta, un negocio que disfraza
el miedo con luces de colores.”

Cada 31 de octubre, el mundo celebra Halloween como la “noche del
terror”, una festividad cargada de brujas, fantasmas y supersticiones.
Pero pocos recuerdan que su verdadero origen estda profundamente ligado
a la fe cristiana: “All Hallows’ Eve” significa literalmente “vispera
de Todos los Santos”. Desde la Iglesia, se invita a las familias a
recuperar el auténtico sentido de estos dias, transformando la
oscuridad en luz y el miedo en esperanza.

“El cristiano no celebra el miedo, sino la victoria de Cristo sobre la
muerte. La santidad vence siempre a las tinieblas.”

«El1 31 de octubre no es la noche del miedo, sino la vispera de la
esperanza. Donde el mundo enciende <calabazas, los cristianos
encendemos la luz de los santos.”

El verdadero significado de Halloween

La palabra Halloween proviene del inglés antiguo All Hallow’s Eve, que
significa “vispera de todos los santos”. Originalmente, se trataba de
una preparacidén espiritual para la gran fiesta cristiana del 1 de
noviembre, dia en que la Iglesia celebra a todos aquellos qgue han
alcanzado la gloria eterna. Sin embargo, con el paso del tiempo, el
sentido religioso de la fecha fue sustituido por una fiesta centrada
en el miedo y el ocultismo, alejdndose de su raiz cristiana.

Hoy, millones de personas asocian Halloween con disfraces, calabazas y
peliculas de terror, sin saber que su origen fue una noche de oracidn
y esperanza, en la que los fieles recordaban la comunidén de los santos
y la victoria de la vida sobre la muerte.

De los druidas celtas al consumismo moderno

Para comprender cdémo se desvid esta celebracidn, hay gque remontarse a
la antigliedad. Los pueblos celtas celebraban cada 31 de octubre el fin
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del afio agricola, coincidiendo con el otofio. Aquella noche, 1los
druidas —sacerdotes paganos que rendian culto a los Arboles,
especialmente al roble— invocaban al “sefior de la muerte”, llamado
Samhain, convencidos de que los espiritus regresaban a sus hogares a
pedir comida.

Cuando la fe cristiana se extendidé por Europa, no todos los pueblos
abandonaron sus antiguas practicas, y la coincidencia entre las fechas
paganas y las fiestas de Todos los Santos y los Fieles Difuntos
provocd una mezcla cultural. Lo que antes era una celebracidén de
esperanza se transformd, poco a poco, en una jornada de supersticidn y
miedo.

Mas tarde, los inmigrantes irlandeses llevaron estas costumbres a
Estados Unidos, donde se fusionaron con otras tradiciones. Asi naciéd
el Halloween moderno, cargado de elementos paganos y profanos: brujas,
duendes, fantasmas, vampiros y monstruos de todo tipo. Desde alli, la
festividad se extendid al resto del mundo, impulsada por el cine, la
publicidad y la industria del entretenimiento.

Las calabazas, los disfraces y el “truco o trato”

Uno de los simbolos mas populares del Halloween actual es la calabaza
iluminada, cuyo origen se encuentra en la leyenda irlandesa de Jack
O’Lantern. Segun la historia, Jack era un hombre que engafié al diablo
y fue condenado a vagar eternamente con una linterna dentro de una
calabaza vacia.

A lo largo del tiempo, esta imagen se transformdé en el emblema de
Halloween: una calabaza tallada en forma de calavera con una vela
encendida en su interior. Los nifios recorren las calles disfrazados,
repitiendo el famoso “trick or treat” —“truco o trato”—, una costumbre
que tiene también raices histdricas.

Durante el siglo XVII, en Inglaterra, cuando los catdélicos eran
perseguidos, grupos de protestantes enmascarados recorrian las casas
exigiendo comida o bebida para celebrar la frustrada “Conspiracidén de
la Pdélvora”. Si no se les ofrecia nada, cometian destrozos o bromas
pesadas. De esta practica nacidé la idea del “truco o trato”, que
siglos después se convirtidé en un juego infantil.

Los disfraces, por su parte, +tienen su origen en las antiguas
representaciones medievales de la “Danza de la Muerte”. Tras la peste
bubdénica que asold Europa, las comunidades realizaban procesiones
satiricas recordando que la muerte llega a todos por igual -—reyes,
papas, campesinos o mendigos—. Con el tiempo, aquellas mascaradas se
transformaron en el habito de disfrazarse, aungque el sentido
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espiritual desaparecid y quedd solo la parodia.
De la fe a la diversién: el negocio del miedo

En la actualidad, Halloween es sobre todo un fendmeno comercial.
Peliculas, series y campaflas publicitarias han convertido el terror en
un producto rentable. Tiendas vy plataformas de entretenimiento
aprovechan la ocasidén para vender disfraces, golosinas y objetos de
todo tipo.

Hollywood ha desempefiado un papel clave en esta expansidn, promoviendo
una cultura del miedo que trivializa la muerte y el mal. Lo gque antes
era un tiempo para recordar a los santos y a los difuntos, se ha
transformado en un espectaculo de consumo que fomenta la banalizacidn
del mal y la indiferencia espiritual.

“El Halloween de hoy es, mads que una fiesta, un negocio que disfraza
el miedo con luces de colores.”

La fiesta de Todos los Santos: la verdadera celebraciédn

Frente a esta corriente, la Iglesia recuerda el verdadero sentido de
estas fechas. E1 1 de noviembre, solemnidad de Todos los Santos, es
una de las fiestas mas luminosas del calendario liturgico. En ella, la
comunidad cristiana celebra a todos los que vivieron su fe con amor y
alcanzaron la gloria eterna.

Los santos no son personajes lejanos o irreales: fueron personas
concretas, con alegrias y sufrimientos, que aprendieron a amar a Dios
en su vida cotidiana. Algunos fueron martires, otros religiosos,
misioneros, madres, Jjévenes o nifios, pero todos descubrieron que la
santidad es posible para cualquiera que vive en amistad con Cristo.

Ejemplos como San Agustin, que pasd de la rebeldia a la conversiodn;
Santa Teresita del Nifio Jesus, que descubrié la santidad en las cosas
pequeflas; o Domingo Savio, el joven que quiso ser amigo de JesuUs desde
nifio, nos muestran que la santidad no es un ideal imposible, sino una
vocacidédn para todos.

“Ser santo es querer ser amigo de JesUs y actuar como El: amar,
perdonar y hacer el bien.”

Educando desde la fe: los nifios y los santos
En muchas parroguias y escuelas catdlicas, se anima a los nifios a

vivir estos dias como una catequesis de la alegria y no del miedo. En
lugar de disfrazarse de monstruos, pueden vestirse de santos vy

3/5


http://www.phoca.cz/phocapdf

Halloween y todos los santos: Una llamada a redescubrir la luz frente a la cultura ¢

Publicado: Martes, 04 Noviembre 2025 08:45
Escrito por Redaccién de ewtn

aprender sus historias.

Catequistas y padres proponen actividades donde los nifios comparan a
sus “superhéroes” con los santos, descubriendo gque la fe y la wvirtud
superan cualquier poder ficticio. El objetivo es enseflarles que 1los
santos son los verdaderos héroes: lucharon contra el mal, no con
fuerza fisica, sino con amor y oracidn.

Ademéds, se recuerda que todos los bautizados estamos llamados a la
santidad, que la oracidén, la Eucaristia vy 1la confesidédn son los
“superpoderes” reales del cristiano. Como ensefilaba San Juan Pablo 1T,
la santidad es la meta natural de todo bautizado: “No tengdis miedo de
ser santos”, decia el Papa polaco, “porque la santidad es la alegria
de vivir el Evangelio con radicalidad.”

Los catdlicos y Halloween: una llamada a la coherencia

Ante el auge del Halloween comercial, muchos padres se preguntan cdmo
actuar. ¢Prohibir 1la fiesta? ¢Ignorarla? ¢Buscar alternativas? La
respuesta, segun la Iglesia, no estd en condenar, sino en evangelizar
con creatividad y firmeza.

Es posible transformar esta fecha en una oportunidad educativa. Se
pueden organizar “fiestas de 1luz” donde los nifios se disfrazan de
santos y reparten dulces con mensajes cristianos en lugar de pedirlos.
También pueden visitar hogares explicando gque pronto la Iglesia
celebra la fiesta de Todos 1los Santos, recordando que la verdadera
alegria estd en la luz, no en la oscuridad.

La clave es wvivir con coherencia, ensefiando a los hijos que 1la
diversidén no debe contradecir la fe. Permitir que se identifiquen con
personajes demoniacos o macabros puede normalizar lo que en realidad
se opone al Evangelio.

“No se trata de asustar a los nifios, sino de mostrarles que la alegria
cristiana vence cualquier tiniebla.”

Holywins: la santidad vence

En los ultimos afios, se ha extendido en Espafia y otros paises la
iniciativa “Holywins”, que significa “La santidad wvence”. Nacidé como
una respuesta alegre vy positiva frente a Halloween. En esta
celebracidén, los nifios se disfrazan de su santo favorito, participan
en juegos, oraciones y procesiones de luz.

El mensaje es claro: la santidad es mas atractiva que el miedo. Asi
como los santos iluminaron su tiempo con la fe, los jdévenes pueden
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hacerlo hoy en su entorno, siendo testigos de esperanza.

La noche del 31 de octubre no tiene por qué ser la “noche de 1los
muertos”. Puede convertirse en la vispera luminosa de Todos 1los
Santos, en la que las familias se reunen para rezar, compartir dulces
bendecidos y hablar de los santos como verdaderos modelos de vida.

Como recuerda la Carta a los Hebreos:

“Vosotros os habéis acercado al monte Sidén, a la ciudad del Dios vivo,
a la Jerusalén celestial y a 1los espiritus de 1los justos que han
llegado a su consumacidén” (Hb 12, 22-24).

Una oportunidad para evangelizar desde la familia

La Iglesia invita a los padres a recuperar el protagonismo en 1la
educacidén espiritual de sus hijos. Enseflarles a celebrar la wvida, no
el miedo; a recordar a los santos, no a los monstruos. La catequesis
doméstica es la primera escuela de santidad, donde los nifios aprenden
a rezar, a perdonar y a confiar en Dios.

En lugar de adaptarse al Halloween del consumo, las familias catdlicas
pueden transformar esta fecha en un testimonio luminoso de fe. Salir a
las calles con alegria, regalar mensajes de amor, encender velas por
los difuntos, contar historias de santos o rezar juntos el Rosario son
formas sencillas pero poderosas de devolver a esta noche su sentido
original: la vispera de la santidad.

“Halloween pasa, pero la santidad permanece. Donde el mundo celebra el
miedo, los cristianos proclamamos la luz. La noche del 31 de octubre
no es del terror: es la vispera de la esperanza.”

El cristiano no huye del mundo, pero tampoco se deja arrastrar por él.
Halloween puede ser ocasidén de miedo o de misidn, de oscuridad o de
testimonio. La eleccidédn estd en nuestras manos. Si optamos por mirar
con los ojos de la fe, descubriremos que la auténtica fiesta no es la
del terror, sino la de la santidad, la que celebra a todos los que
vencieron el mal con el amor de Cristo.

Redaccidn de ewtn.es
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