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Cémo la Madre de Dios nos muestra el camino hacia una fe sin miedo

Vivimos en una era obsesionada con la autonomia, donde las mareas
cambiantes de la opinidén popular dictan el discurso moral donde la
verdadera soberania se siente efimera. Toda voz exige un podio, toda
ideologia pugna por la supremacia. Y, sin embargo, en medio de este
tumulto incesante, la Iglesia permanece inmdévil y habla de un Reino ,
una realidad que no estda sujeta a los caprichos de 1los ciclos
electorales ni a la efimera influencia de la opinidén popular. Un
Reino, no una republica. Un trono, no un congreso. Un Rey, entronizado
en la gloria eterna, y a su lado, la Reina Madre.

Para los oidos modernos, la monarquia suena pintoresca en el mejor de
los casos y opresiva en el peor, una reliquia del pasado gque es mejor
dejar en los 1libros de historia. Y, sin embargo, el cristianismo
siempre ha insistido en que Dios reina con soberania absoluta y en el
corazén mismo de ese reino se encuentra Maria, a quien las naciones
han coronado como su reina , su protectora, su madre.

Quizds el icono mas antiguo que se conserva de la Madre vy el
Nifio, Monasterio de Santa Catalina, Sinai (Egipto) , alrededor del afio
600.

¢Por qué tanta devocidén hacia una mujer de un pueblo anodino, ubicado
en los polvorientos rincones del Imperio Romano? Porgque posee una
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cualidad que contrarresta el impulso de autodeterminacidén y el aféan de
control: 1la magnanimidad . Es decir, la grandeza del alma que se
entrega por completo a la voluntad de Dios. Y en esto, revela la forma
mas convincente de evangelizacidén, no en la polémica ni la estrategia,
sino en la generosidad de un corazdn entregado por completo.

Definicién de magnanimidad

La magnanimidad no es solo generosidad; es grandeza de alma, un vasto
espacio interior que puede albergar los propdsitos de Dios sin
acobardarse por el miedo ni aferrarse al control. Es lo opuesto al
espiritu pequefio y egoista que retrocede a costa del discipulado. La
verdadera magnanimidad no flaquea ante el sufrimiento ni atesora sus
propios dones. Es expansiva, abierta al exterior, luminosa.

El mundo estd fascinado por el tamafio, los numerosos seguidores, los
altos cargos y la inmensa riqueza. Pero la verdadera magnanimidad es
mas silenciosa, sutil y mucho méds duradera. Se observa en quienes se
entregan generosamente, no por obligacién, sino por la firme
conviccidén de pertenecer a algo mucho mads grande que ellos mismos.

En la Anunciacidén, el angel Gabriel no negocidé términos. Declard 1lo
inconcebible: Maria dard a luz al Hijo del Altisimo. ¢Y su respuesta-?
Ninguna exigencia de detalles, ningtn intento de autopreservacidn.
Simplemente: « Fiat mihi secundum verbum tuum». (HAgase en mi segln tu
palabra) (Lucas 1:38).

Es facil idealizar este momento, reduciéndolo a un sereno retrato de
docilidad. Pero la realidad es impactante. Una mujer comprometida pero
soltera, en una sociedad donde tal condicidén podria significar
verglienza publica, o peor aun, pronuncia un si qgue trastoca la
historia. Encomienda su cuerpo, su reputacidn, su propia vida a la
sombra del Espiritu Santo.

Esto no es pasividad. Es un acto de audacia impresionante, una audacia
gue no se basa en la seguridad en si misma, sino en el abandono total
a Dios. Y en esto, ella modela 1la forma méas auténtica de
evangelizacidén: no una discusidén ganada, sino una vida entregada.

¢Y gqué hace Maria con esta divina sombra? Se mueve. Con prisa, se
dispone a visitar a Isabel, llevando en su 1interior al Verbo hecho
carne. La Visitacidén es la evangelizacidén en miniatura: una persona,
transformada por Dios, trae su presencia a la vida de otra. ¢Y el
resultado? Un nifilo, Juan Bautista, salta en el vientre materno, una
madre exclama con alegria profética, y Maria, rebosante de la grandeza
de alma que solo proviene de estar 1llena de Dios, proclama el
Magnificat.
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Esto es lo que hace la magnanimidad: se expande, buscando no acaparar,
sino compartir. No se aferra al don en un angustioso secreto; 1lo
transmite, dejando que la presencia de Cristo irradie en cada
encuentro. Es evangelizacidén no como argumento, sino como presencia.

M&s importante aun, ilustra un principio fundamental: nunca competimos
con Dios. De hecho, al dejar espacio al Espiritu Santo en nuestras
vidas, nuestra voluntad no se ve disminuida, sino fortalecida. La
zarza ardiente no se consumid, y Maria tampoco permanecid como un
simple recipiente para el nacimiento de Dios. Al contrario, creciéd
gracias a la experiencia e incluso pudo, sin ambages, pedirle a Jesus
qgque la ayudara en las bodas de Cand. Aun cuando le pide ayuda a Jesus,
escucha a su hijo, sin competir ni ofenderse por la manera en gque Dios
obraba.

Ni pusilanimidad ni tumidanimidad

Nuestra cultura a menudo nos ensefla a acapararnos, pero de diferentes
maneras. Lo percibimos en 1las disputas entre facciones y en la
constante conservacidén de la identidad personal, cada una alimentando
un espiritu de autoconservacidén en lugar de la entrega. Incluso en la
Iglesia, lo encontramos: disputas sobre las formas liturgicas, guerras
territoriales por los apostolados, la necesidad reflexiva de
defenderse de cualquier desaire percibido. Esto encoge el corazdn en
algo estrecho y reservado, incapaz de arriesgar o confiar, un espiritu
demasiado pequefio para recibir lo que Dios estd derramando. Esta
postura de corazdn pequefio es lo que los tedlogos
llaman pusilanimidad : lo opuesto a la grandeza del alma de la
magnanimidad. La pusilanimidad es el alma de pufio cerrado, temerosa y
cinica que se aferra a nuestras nociones de quién es Dios o cdédmo
deberian ser las cosas. El 1llamado de Cristo es diametralmente
diferente. El1 Evangelio nunca se trata de acaparar la gracia y los
talentos ; siempre se trata de gastarlos. Nos llama a una grandeza de
espiritu que confia lo suficiente en Dios como para entregarnos a 1los
demds.

En esa condicidn, elatio animi,o 1o que podriamos
llamar“tumidanimidad” (un alma hinchada vy desmedida), produce una
sobreextensidén imprudente que se aferra a la grandeza sin humildad.
Todo parece posible y nada. Se exige un “si” sin limites que no forma
ni profundiza relaciones sino que simplemente dispersa al yo.

Hoy en dia existe otra enfermedad, caracterizada por una
autodisciplina que me somete por completo a los caprichos del mundo
digital. Si la pusilanimidad es la exigencia de tener mds voz y voto
en la vida y dictar cdmo funciona la Iglesia, e incluso el mundo que
me rodea, me gustaria introducir un nuevo término para describir una
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visién de los humanos como figuras publicas que representan
sus perfiles . En lugar de un alma pequefla que exige autonomia, esta
persona se vuelve completamente sujeta a la visidén de los gustos e
influencias de 1los demds. En esa condicidn,elatio animi,o lo que
podriamos llamar“tumidanimidad” (un alma hinchada y desmedida), produce
una sobreextensidén imprudente que se aferra a la grandeza sin
humildad. Todo parece posible y nada. Se exige un “si” sin limites que
no forma ni profundiza relaciones, sino que simplemente dispersa al

yO.

Ambos ejemplos demuestran c¢émo la democracia nos convierte en
monstruos. ¢Deberiamos tener voz y voto sobre el Reino de los Cielos?
Solo la que dicta nuestra posicidn social. ¢O deberiamos responder a
la opinidén popular del mundo qgue nos rodea, preocupados por la
reputacién y la retroalimentacidén? Aqui corremos el riesgo de perder
de wvista 1la caracteristica esencial de que Jesus es el Sefior de
nuestras vidas.

Esta idea resuena con la visién de Platén del alma humana. En su
famosa analogia, el alma se asemeja a un carro tirado por dos

caballos: uno representa los apetitos méds bajos (eros), el otro el
impulso vital (thymos), y el auriga es el logos ’ e} la
razdn. Eros representa nuestras necesidades mas fundamentales:

alimento, refugio, deseo sexual, esos impulsos gque compartimos con los
animales. Thymos busca honor, respeto y prestigio. Ambos caballos
pueden desviar el carro si el auriga, nuestra facultad de la razdn, no
los guia adecuadamente.

Es el término thymos, ampliamente ausente de nuestro vocabulario, que
centra la magnanimidad como un ideal entre los extremos del
comportamiento. El tnico lugar donde podemos ver restos de esa palabra
hoy en dia es en las discusiones sobre el trastorno bipolar. En el
estado depresivo, un individuo puede aislarse tan profundamente que
incluso levantarse de la cama parece imposible. De hecho, la depresidn
conlleva rumia y temores perseverantes de inadecuacidn ; eso es la
pusilanimidad en grande, un alma volcada en si misma, incapaz de
abrirse a Dios o al prdéjimo. Pero el otro extremo, la mania, se
manifiesta como grandiosidad, impulsividad y una falta de arraigo que
podemos considerar tumidanimidad. Sin embargo, entre estos polos se
encuentra un tercer estado: la eutimia o literalmente buen thymos . En
términos psiquidtricos, esto se refiere a una linea de base estable,
el centro equilibrado en el gue una persona no es consumida por el
retraimiento ansioso ni impulsada por un sentido grandioso de si
misma.

Si bien 1la eutimia puede entenderse en un contexto clinico, en
particular para personas con trastorno bipolar, es un paralelo
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espiritual a la magnanimidad qgue puede servir como antidoto contra los
propios extremos del alma. Las Escrituras y la tradicidén suelen hablar
de las tentaciones hacia la desesperacidn, por un lado, y el orgullo,
por otro. Estas son variantes espirituales de las mismas polaridades
que los psiquiatras observan en los trastornos del estado de dnimo. E1

alma puede volverse "depresiva", encerrdndose en si misma en una
especie de vergiienza o desesperanza, dque es donde nace el deseo de
cierto control; o puede volverse "maniaca", precipitdndose hacia la

autoimportancia, buscando ser el centro de atencidén y entregdndose a
un idolo. Ambos extremos nos alejan de un estado de equilibrio
saludable, centrado en Dios.

La tradicién cristiana aconseja que nuestra mayor dJgrandeza —lo que
entendemos como magnanimidad— surge de un equilibrio equilibrado,
guiado por la razdén y la sabiduria divinas. Esto no es timidez, sino
un sano sentido de la propia vocacidén y dignidad. No se trata de
ocultar ni acaparar los propios dones ni de exaltarse indebidamente
por causas equivocadas, sino de ofrecer todas nuestras capacidades a
Dios para sus propdsitos.

Podriamos llamar a este equilibrio espiritual gque Dbrinda la
magnanimidad "eutimia espiritual". Es una confianza firme gue nace de
la confianza en Dios, serena, abierta vy expansiva, pero nunca
frenética ni autopromocional. Cuando una persona descansa en este
estado, compartir la Buena Nueva fluye <con naturalidad. ©No hay
aferramiento ansioso ni afan teatral de impresionar. En cambio, uno
habla y actua desde un lugar de gratitud y fe, vy, sin embargo, surge
una audacia imponente al descansar cdmodamente en la verdad. En un
alma asi, el orgullo ya no reina; en cambio, hay una profunda
aceptacién de que todo lo bueno proviene del Sefior.

Autonomia, heteronomia o teonomia

Quiero enfatizar qgue esta comparacidédn no disminuye en absoluto la
gravedad del trastorno bipolar como condicidén médica, ni implica una
falta moral o espiritual para quienes lo padecen. Para las personas
con trastorno bipolar, el 1litio suele ser el medicamento mas eficaz
para ayudarles a alcanzar un estado eutimico . A nivel puramente
fisico y psicoldgico, el litio proporciona un efecto estabilizador que
puede prevenir cambios bruscos en la mania o caidas profundas en la
depresidén. Es un salvavidas para muchos, permitiéndoles vivir wvidas
mas equilibradas e integradas.

Cuando se trata del equilibrio espiritual, contamos con un recurso aun
més profundo: el Espiritu Santo . Mas importante aun, una feliz
entrega al Espiritu Santo puede abordar la dimensidén espiritual de
nuestra vida interior. El1 es el Consolador, quien nos brinda
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sabiduria, wvalentia y autocontrol, dones gque nos predisponen a la
eutimia espiritual.

Si rechazamos cualguier forma de rendicidén, actuamos autdnomamente
como almas autogobernadas o pusildnimes. Postulamos una visidn
estancada del bien que no responde a un mundo cambiante y dindmico.
Esto seria aun mejor que una visidén heterdnoma en la visidn del
gobierno ajeno o una vida tumiddnime. Aqui corremos el riesgo de
extendernos demasiado y no mantener nada constante mientras 1los
sentimientos de los demds fluctuen.

M&s bien, es la entrega a la fuente correcta lo gque nos lleva a
considerar la teonomia o el gobierno de Dios sobre nuestras vidas.
Esto contradice nuestros instintos democraticos (léase: populistas)
mas profundos y nuestra tendencia a considerarnos votantes o
politicos. Sin embargo, escuchar y entregarse a una autoridad superior
es el hilo conductor central del Nuevo Testamento.

En Mateo 10:19-20 , JesUs exhorta a sus seguidores a no preocuparse
por lo que dirdn cuando estén bajo persecucidn: “Cuando los entreguen,
no se preocupen por cdémo van a hablar o qué van a decir; porque en
aquella hora se les dard lo que van a decir; pues no son ustedes los
gue hablan, sino el Espiritu de su Padre que habla a través de
ustedes”. Este es un poderoso recordatorio de que el Espiritu Santo
trabaja dentro de nosotros precisamente cuando no estamos envanecidos
por nuestra propia agenda o paralizados por el miedo.

San Pablo 1o reitera en 1 Corintios 2:4-5 : «Y mi palabra y mi mensaje
no fueron con palabras persuasivas de sabiduria, sino con demostracidn
del Espiritu y de poder, para que vuestra fe no estuviera fundada en
la sabiduria humana, sino en el poder de Dios». Confiando en el
Espiritu, la evangelizacidén de Pablo no fue una elocuencia
grandilocuente ni un timido susurro. Fue el fruto de un corazdédn firme
que sabia que su dependencia ultima residia solo en Dios.

El ejemplo biblico méds impactante de entrega espiritual es el
de Maria, particularmente en el relato de las bodas de Cand. Como se
relata en Juan 2:3-5 , cuando se acabdé el vino, Maria le planted su
preocupacién a JesUs con serenidad: «No tienen vino». Su Hijo le
respondid: «Oh mujer, ;qué tienes que ver conmigo? Mi hora aun no ha
llegado». Sin inmutarse, Maria se dirigié a los sirvientes y les
dijo: «Hagan lo que él les diga». No discutid, ni se alterd, ni se
dejé llevar por el panico. No se desesperd de que él no la escuchara.
Simplemente confid y habldé con serena autoridad: «Hagan lo que él les
diga».

Esta confianza pausada personifica la magnanimidad . Ella da un paso
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al frente para ayudar a los invitados a evitar la vergiienza, pero su
accidén estd libre de presuncidén. No se inquieta ni se Jjacta; confia el
problema a Jests y dirige a los demds a prestarle atencién. En ese
momento, Maria nos muestra un alma que no es ansiosa ni frenética, ni
timida ni inflada. No exige protagonismo ni menosprecia su papel en el
plan de Dios. Su humilde intercesidn conduce al primer milagro publico
de Jesus: la transformacién del agua en vino. Cuando descansamos en la
eutimia espiritual, abrimos un espacio para dque se manifieste 1o
milagroso.

De hecho, con esta accidén no buscd controlar a Dios ni se sometid por
completo a la opinidén de los invitados. Mas bien, nos ofrece una
visién de cdémo podria ser en uUltima instancia la wvida en el Reino de
los Cielos: una majestad regia irreconocible para un pueblo
democratico. Esta es la mejor manera de imaginar a Maria como Reina
del Cielo y la razdédn por la que Santo Tomds de Aquino la consideraba
el «noble lugar de descanso de toda la Trinidad».

Pero si nos ©preocupa que los santos de hace milenios sean
inaccesibles, tenemos ventanas contempordneas a la posibilidad de 1la
magnanimidad. Una monja humilde vy poco conocida en ese momento,
incluso por sus hermanas, la "Pequefia Flor", Santa Teresita de
Lisieux , fue anunciada como una de las santas mas famosas menos de un
siglo después de su muerte. Esto se debe a que todos sus escritos vy

teologia encapsulan hermosamente esta actitud de confianza
equilibrada. En su autobiografia, Historia de un alma, escribe: "Jesus
no exige grandes acciones de nosotros, sino simplemente entrega y
gratitud". Esta es la magnanimidad despojada de toda pretensidén: el

reconocimiento de que la verdadera grandeza consiste en dejar que Dios
sea grande dentro de nosotros. Nuestro papel no es reunir esfuerzos
sobrehumanos o proclamar nuestra superioridad, sino entregarnos en la
fe y agradecer a Dios por sus bendiciones.

Santa Teresita también seflala que no debemos ocultar lo que Dios ha
hecho por nosotros ni exagerar nuestra propia autoestima. Escribe: «Si
una pequefia flor pudiera hablar, diria con sencillez lo que Dios ha
hecho por ella y no intentaria ocultar sus bendiciones. No fingiria
ser humilde diciendo que es fea vy sin fragancia, cuando sabe 1o
contrario». Aqui vemos de nuevo la distincidén entre la verdadera
humildad y la falsa humildad que niega el bien que Dios ha depositado
en nosotros. El cristiano estd invitado a reconocer los dones y 1las
virtudes, no como trofeos personales, sino como bendiciones divinas
destinadas a ser compartidas con los demds en un espiritu de amor.

La evangelizacidén a través de la magnanimidad

El mundo actual, saturado de redes sociales, suele premiar las
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opiniones extremas y el dramatismo. Vemos lo facil que es dejarse
llevar por debates que buscan mas "apoderarse" de la otra parte que
buscar la verdad. De hecho, los estudios sugieren e estos encuentros

combativos rara vez convencen a oponentes atrincherados; mds a menudo,
refuerzan las divisiones existentes.

En la vida de 1la Iglesia, la evangelizacidén no debe consistir en
retdérica ostentosa ni en humillar a un rival. Como sefialdé San Pablo,
el poder proviene del Espiritu, no de una exhibicién de astucia
humana. La verdadera evangelizacién fluye de una eutimia magnanima,
una confianza serena en que Dios obrard a través de nosotros si
permanecemos fieles. Esto no significa que evitemos un didlogo sdélido
ni un compromiso serio con la cultura. Pero si significa gque nuestro
objetivo es dar testimonio de 1la verdad y el amor de Cristo, no
alcanzar la emocidén de la victoria sobre otro.

Cuando actuamos desde esta postura, nuestras palabras poseen una
autenticidad gque ninguna simple "tdctica de debate" puede replicar.
Quienes nos escuchan perciben gque no estamos compitiendo por una
posicidén ni engreyéndonos, sino compartiendo un mensaje de amor gque vya
ha transformado nuestros corazones. Nos convertimos, en efecto, en
signos vivos del Reino: personas gque encarnan un centro estable en un
mundo tumultuoso. No buscamos grandezas efimeras ni nos acobardamos
ante los desafios gque se nos presentan; més bien, damos testimonio de
una realidad gque nos supera.

Nuestro entorno moderno estd saturado de opiniones, etiquetas vy
tendencias cambiantes que parecen cambiar a cada minuto. La
declaracién de la Iglesia de que Cristo es Rey de todos puede parecer
completamente desfasada del flujo del consenso popular. Sin embargo,
este es precisamente el punto: un centro estable debe ser 1o
suficientemente firme como para mantenerse a flote ante cualquier
cambio de rumbo. Este nlcleo inamovible es lo que anhela un mundo
cansado: una base que no se derrumbe cuando las encuestas o 1los
algoritmos cambian.

">nunca me ha parecido particularmente tranquila, en gran parte debido
a mis propias decisiones . Sin embargo, me incomoda cuando me
preguntan: ";Cdémo logras hacer todo lo gque haces?". No quiero gque me
vean como alguien ocupado o inaccesible, ni gquiero mostrar mi
cansancio puUblicamente. En cambio, cuando tengo los medios, me hago
eco de las palabras de la Escritura: "Todo lo puedo en Cristo que me
fortalece" (Filipenses 4:13). Aun asi, anhelo una paz exterior, una
que refleje la magnanimidad de Maria y Santa Teresita, una paz que no
he creado yo mismo, sino que estd arraigada en la entrega a Dios.

La eutimia espiritual es este verdadero testimonio del reinado
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perdurable de Cristo. Cuando las personas se encuentran con un
creyente que no se deja llevar por la autoimportancia ni se acobarda
en la inseguridad, se encuentran con alguien cuyo corazdn reposa sobre
una Roca inamovible. Ven a un hombre o una mujer que no depende de la
aprobacién clamorosa de internet ni del clamor de la multitud. En
cambio, ven un alma anclada en la soberania de Dios.

Esto es lo que lleva a una valentia magndnima que evangeliza con el
ejemplo. Si, las palabras importan, y debemos decir la verdad con
caridad. Pero las palabras fluyen de forma diferente en un alma en
paz. En lugar de ser duras o hiper-defensivas, resuenan con claridad y
amor, arraigadas en algo méds profundo que las modas pasajeras. La
gente percibe una autoridad en esta postura: la autoridad que proviene
de vivir lo que se proclama.

Un ‘Fiat’ para nuestro tiempo

El fiat de Maria no es un artefacto de la historia. Es una invitaciédn,
un llamado a cada uno de nosotros a abrir de par en par las puertas de
nuestras almas, a dejar que la sombra del Espiritu Santo nos impulse
mas allda de los estrechos confines de la autoproteccidén. El mundo no
necesita méds polémicas. Ni nosotros, como almas, necesitamos méas
autonomia. Necesita santos. Necesita hombres y mujeres de alma grande
cuya sola presencia hable de un Reino inmutable, de un Amor
inquebrantable.

Y entonces la pregunta se presenta ante cada uno de nosotros: ¢Nos
encogemos o diremos basta?
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