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Tratar de pedir al Estado que sustituya la labor parental no es una
buena solucién

Recientemente, la Agencia Espafiola de Proteccién de Datos (AEPD) ha
publicado un estudio sobre responsabilidades y obligaciones en el uso
de dispositivos digitales con fines pedagdgicos. Las redes sociales se
han hecho eco del tema, que presenta aspectos variados,
controvertidos, y no siempre faciles de resolver satisfactoriamente
por parte de todos: del personal del centro docente, del alumnado y de
las familias.

La Agencia desaconseja el uso de estos dispositivos, si la finalidad
pedagdgica perseguida podia alcanzarse por otros recursos. Y si a
pesar de todo llegaran a utilizarse, ofrecia unas orientaciones para
la proteccidén de datos personales. Pero mads alld de este aspecto y de
los inconvenientes estrictamente pedagdgicos que conlleva el uso del
mévil en centros educativos -—-ausencia de atencidén en las clases,
aislamiento en los momentos de recreo, etc.—-, el problema mas basico y
general reside, como todo el mundo sabe, en que estos dispositivos
digitales -dentro y fuera de los recintos educativos- son un arma de
doble filo. Y lo son, no nos engafilemos, para mayores Yy pequefios,
porque gentes sin escrUpulos los han convertido en instrumentos de
difusidén de todo género y tipo de imadgenes y conductas contrarias al
bien y a la dignidad de las personas.

Nadie duda de que estos medios han supuesto, en las ultimas décadas,
un enorme progreso que nos ha cambiado la vida muy positivamente, y es
preciso contar con ellos. Son innumerables los avances y facilidades
que ofrecen en multiples campos de la vida diaria. Al mismo tiempo,
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estd su innegable filo negativo, con graves consecuencias en todas las
edades, pero especialmente en nifios y Jjdévenes, cuando prematura e
irresponsablemente se ponen a su alcance. Recordaré algunos de estos
dafios, comprobados por la experiencia y manifestados en todo el mundo
por padres, educadores, psicdlogos, psiquiatras..

En Japdn, hace apenas cinco afios, habia alrededor de 750.000
hikikomori; asi 1llamaban a los Jjdévenes qgue, atrapados por sus
ordenadores y teléfonos méviles, mantenian un encerramiento voluntario
del gue era poco menos imposible sacarlos. Algunos llevaban afios asi,
y los psiquiatras se toparon con un grave problema hasta entonces
desconocido. Pero sin irnos tan lejos, en otros muchos paises y, por
supuesto, en el nuestro, se ha comprobado el aislamiento social que
produce su uso, la ausencia de atencidén en el aula de ensefilanza, el
deterioro en la maduracidén interior, el destrozo moral del nifioc o del
joven por la pornografia puesta a su alcance con una simple pulsaciédn,
0 trastornos de salud mental con estados depresivos que requieren la
intervencidén del psiquiatra, si es que no se llega tarde en casos
extremos de suicidio. E1 psicdélogo clinico Francisco Villar, con
experiencia en atencién de Jbévenes menores de 18 afios, con
dificultades mentales e intentos suicidas, consideraba que no debia
permitirse el uso de méviles antes de los 16 afios.

Se comprende asi que hayan surgido asociaciones como “Adolescencia
libre de méviles”, y otras iniciativas ciudadanas para promover en las
familias y en todas partes, una viva concienciacién del problema,
presente ya en los primerisimos afios de la educacidén. Por eso, el
inicio de este articulo con la proteccidén de datos en centros
educativos si se usan los mdéviles e, incluso su prohibicidn en esos
recintos, planteaba también -y aparecia en la prensa-, la cooperacidn
de los padres en esta materia porque sin ellos poco podria hacerse.

Llegamos asi al punto de partida, a lo gque podriamos llamar el
“kildémetro cero” del problema, y su modo de abordarlo. Estas seran las
consideraciones que siguen, aungue no aporten mucho a lo ya sabido.
Pero vaya mi mas sincero reconocimiento y también mi oracidén -por qué
no decirlo- por los padres y madres que son quienes han de implicarse,
en primerisima persona, en la batalla del mévil en la vida de sus
hijos, desde temprana edad. Han de luchar contracorriente porque 1lo
vemos por la calle: nifias y nifios, absortos en la pequefia pantalla de
sus méviles.

Dice la sabiduria popular gque “el ejemplo es el mejor predicador”;
este proverbio sirve para todo tipo de enseflanzas y, por lo que mira a
los padres, aplicable de lleno al tema que nos ocupa. Lo ilustraré con
dos botones de muestra. El primero, tomado del comentario de un padre
al final de un articulo, sobre esta materia, aparecido en las redes;
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reproduzco literalmente el escrito de este lector, que lo encabezaba
asi: “Un padre..”, y afiadia su nombre y apellido. Escribia:

“Tratar de pedir al Estado que sustituya la labor parental no es una
buena solucidén. El1 problema es que los padres no estamos preparados
(ni queremos hacer el esfuerzo) para educar a nuestros hijos en 1la
austeridad, la moderacidén y la renuncia. Muy probablemente porgue son
valores que ni nosotros mismos practicamos”.

El otro botdén de muestra, recogido igualmente de una publicacidn, se
trataba de una vifleta chistosa que lo decia todo y ponia el dedo en la
llaga. Aparecian en el banco de un parque dos mamds con sus hijos, que
no pasarian de 9 o 10 afios. Una de ellas, abstraida en el mévil y su
pequeiio vastago, Jjunto a ella, hacia lo mismo. La otra mamd, en
cambio, leia un libro que tenia en sus manos y su hijito, al lado,
hacia otro tanto. Y la primera mamad preguntaba a la otra: “;Y usted
qué hace para que su nifio lea un libro en lugar de estar jugueteando
con el mévil?”. Huelgan comentarios.

Por Ultimo, se habla mucho del no pequefio debate y gran problema de
los padres, sobre la edad mas conveniente para poner en manos de sus
hijos por vez primera el dichoso mévil. No soy quién para sefialar esta
edad, pero si veo gue se trata de un punto practico y muy concreto,
dentro de lo que decia el testimonio del padre al que me he referido
antes: educar a los hijos en los valores de 1la austeridad, la
moderacidén y la renuncia. Son virtudes que han de inculcarles con
razones adecuadas a su edad, y que comprenden bastantes campos: entre
ellos, el momento de comprarles un mévil. Y por supuesto, llegado ese
momento, enseflarles con el propio ejemplo la moderacidén en su uso y
los empleos utiles, advirtiéndoles también del grave peligro qgue
tienen para que no se corten con el filo gque produce sangre.

José Antonio Garcia-Prieto Segura
en religién.elconfidencialdigital.com

3/ 3


religi%C3%B3n.elconfidencialdigital.com
http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

