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«[lstamaos sumamente equivocados il

al ereer que lo gue se teclea enun
ordenador en nada difiere de lo

anotado con un bohgrato. Quien
alguna vez tuvo la tentacion de
usar una chuleta en un examen
lo sabe»

MARIONA GUMPERT

El éxito de las redes consiste en que nos distrae sin esfuerzo de este
ir y venir del pasado al futuro, basta con abrir la pantalla y
trastear un poco. Dopamina rdapida y barata

En el numero anterior os confesaba mi conflictiva relacién con las
pantallas, cémo —al final del dia— me percato de la Dbochornosa
cantidad de tiempo perdido miserablemente con ellas. Los teléfonos
méviles ofrecen todas las semanas al usuario el tiempo de uso e,
incluso, la posibilidad de restringir las horas que dedica a cada
aplicacidén. Esta informacidén suele sorprendernos, en nuestra cabeza
solo hemos usado WhatsApp para transmitir recados y ojear redes en
tiempos muertos.

Resulta irdénico, ahora que estéan de moda la meditacidn y
el mindfulness —dejar la mente en blanco, cefiida estrictamente al aqui
y al ahora—, que sea mas complicado gque nunca detener nuestros
sobreestimulados cerebros. Imagino que el mindfulness se idedé para
luchar contra esa tendencia tan natural nuestra de vivir proyectados
en un futuro que aun no ha llegado o anclados en un pasado que ya no
volverd. El éxito de las redes consiste en que nos distrae sin
esfuerzo de este ir y venir del pasado al futuro, basta con abrir la
pantalla y trastear un poco. Dopamina rapida y barata. Ocurre lo mismo
con el hecho de elegir como entretenimiento el formato audiovisual, en
lugar de la lectura u otros hobbies. La pasividad resulta siempre una
tentacién demasiado grande.

Consciente de todo esto, probé a hacer apagdn digital durante el
verano. El primer sabotaje vino de la propia tecnologia: me compré un
Nokia de solo 1llamadas al que fui incapaz de volcar todos 1los
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contactos de mi agenda. A las dos semanas dejé de funcionar. Llegué a
plantearme comprar uno de mayor calidad, pero para entonces habia
comprobado ya que, en términos sociales y laborales, no tener WhatsApp
es casi el equivalente a no disponer de una cuenta corriente en el
banco. Consegui, en todo caso y por ser verano, reducir bastante el
uso de tecnologia y agradeci estar menos acelerada, poder leer mas y
disfrutar de mi familia sin distracciones.

Con el inicio del curso escolar el problema volvid a aparecer, y ho
estoy pensando Unicamente en los insistentes «pues a Fulano si le
dejan ver la tele» de mis hijos, sino en el tipo de formacidén que
estdn recibiendo. Resulta frustrante sentir que se educa contra marea
en este tema y que, encima, los colegios estén también 1llenos de
pantallas. En especial cuando se utilizan de forma téctil o para
proyectar videos.

Estamos muy equivocados al creer que lo que se teclea en un ordenador
en nada difiere de 1lo anotado con un boligrafo. Los procesos
cerebrales son distintos, mecanografiar llega a resultar automatico,
por lo que el contenido no lo digerimos igual que cuando escribimos a
mano. Quien alguna vez tuvo la tentacidédn de usar una chuleta en un
examen lo sabe. En un papelillo que esperas que pase desapercibido el
espacio escasea, por lo gque hay que sintetizar lo que se quiere dejar
escrito en él, es decir, se procesa la informacidén en el cerebro de un
modo que en nada se parece al mero taquigrafiado. Por este motivo las
chuletas suelen ser personales e intransferibles: solo las entiende
guien las disefié. Sonard escandaloso lo que digo, pero el decimondnico
ministro José Canalejas empleaba esta misma tactica al enfrentar un
discurso: se anotaba en el pufio de la camisa los conceptos clave que
queria desarrollar.

En las escuelas de Suecia han desterrado todo 1lo digital: vuelven al
libro, papel, lépiz vy pizarra. A los alumnos de este curso les

recomiendo lo mismo y, ademas, preparar resumenes, esquemas y esquemas
de los esquemas. Por ultimo, gque se hagan chuletas mintsculas que no
llegardn a usar: gracias a la tinta, se habrid quedado todo grabado a
fuego en sus cabezas.

Mariona Gumpert en Nuestro Tiempo
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