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Conversacidén sobre las relaciones afectivas y sus dificultades

Los alumnos de la asignatura Educacidén para el Amor y Dimensidn Social
de la Familia, cursos optativos que ofrece el Instituto de Ciencias
para la Familia de la Universidad de Piura (ICF), se reunieron con el
profesor honorario de la Udep Dr. Pedro Juan Viladrich, y con el
profesor Patricio Videla, director académico del Grupo Soélido, para
conversar sobre las relaciones afectivas y sus dificultades.

Este es el mejor de los tiempos para el amor

;Qué ocurre cuando nos enamoramos?, ¢cuales son las condiciones para
tener un buen noviazgo?, ¢cudl es la diferencia entre convivir vy
casarse?, cinfluyen las redes sociales en la construccién de
relaciones sdélidas?, ¢Cémo saber si estds listo para compartir tu wvida
con alguien? son algunas interrogantes que plantearon los jdvenes.

“Con estos videos divulgativos intentamos llegar a mas Jjdévenes,
especialmente a aquellos que no tienen la oportunidad de cursar
nuestras asignaturas. El contexto cultural vy social es muy
desfavorable para los jévenes que buscan el amor y anhelan forjar un
amor para siempre”, comenté Patl Corcuera, director del ICF.

Casi siempre se mira el panorama de las relaciones amorosas con
pesimismo. Por un lado, la cultura individualista ha socavado las
relaciones afectivas, al punto de generar en los jdévenes un miedo al
compromiso y al matrimonio, pues existe en ellos la creencia de gue no
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es posible el amor para siempre.

A nivel social, vivimos también los efectos de la segunda transicidn
demografica (aumento de la cohabitacidén, el divorcio, reduccidén de las
bodas, postergacidén de la paternidad) gque desalientan la consecucidn
del deseo mas intimo del ser humano: amar y ser amado. Sin embargo,
este panorama no es del todo negativo, pues nos da la oportunidad de
construir relaciones mas auténticas, con “la expresidén madura de un
consentimiento verdaderamente libre y la valoracidén de la mujer en un
plano de igualdad”, explica el profesor Viladrich.

Durante este afio, el ICF presentard una serie de videos en los que
participan diversos profesores y estudiantes de las asignaturas del
ICF. La produccidén ha sido posible gracias al esfuerzo compartido con
los profesores de la Facultad de Comunicacién: Alejandro Machacuay,
Juan Carlos More y José Rimarachin. Los videos estardn disponibles
para mirar y compartir en la web y en las redes sociales del ICF,
agrupadas con el hashtag #unamorparasiempre.

¢Cémo saber si estoy realmente enamorado?

¢Qué ocurre cuando nos enamoramos?

¢Cémo saber si estas listo para casarte?

Te amo pero no quiero hijos contigo

Gloria Huarcaya

Fuente: udep.edu.pe.
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